Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 UCK

2023-11-20 poniedzakk

Podstawowa UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Lane ciasto na kiwi 2 szt Zupa gulaszow a* Schab Cygariski orzechy wtoskie 30 Wartosé
mleku 300 g (7 BIA, | Jogurt naturalny 350 ml (1 GLU, 6 DobraMarka40g |[g(502I,6S0OJ, 5 | energetycznakcal]
1GLU, 3JAJ) 1509 Hej 1 szt SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Jajo 1szt(3 JAJ) | ORZ 11SEZ, 12 [kcal] 2 595,00
Kawa zbozowa z 10 GOR, 11 SE2) Chleb zwyky 50 g (1| SO2) Biatko ogétem [g]

mlekiem b/c 300 ml
(1GLU,7BIA, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE)
Chleb zwyky 65 g (1
GLU, 1ZYT)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Dzem 1x25g Stovit 1
szt

cukier 59 ADM 1 szt
Pomidor* 100 g

filet zapiekany
Gizewski 40 g (3
JAJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR)

Pierogi leniwe z
mastem i cukrem
3509 (7BIA, 1
GLU, 3JAJ)
Suréwka z
marchewki i jabtka®
150 ¢

Kompot b.c. 300 ml

GLU, 1ZYT)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
cukier 59 ADM 1 szt
Ogorek kiszony 50 g
(10 GOR)

Mus owocowy” 1 szt

114,40
Ttuszcz [g] 66,40
Weglowodny
przyswajalne [g]

£ atwo strawna UCK

Lane ciasto na
mileku 300 g (7 BIA,
1GLU, 3JAJ)
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 300 ml
(1GLU,7BIA, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE)
Kajzerka 1szt(1
GLU, 3 JAJ, 6 SOJ,
7MLE, 5 ORZ, 11
SEZ)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Dzem 1x25g Stovit 1
szt

cukier 5 ADM 1 szt
Pomidor* 100 g

filet zapiekany
Gizewski 40 g (3
JAJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR)

Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny
150g 1 szt (7 BIA)

Zupa szpinakow a z
ziemniakami* 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Pierogi leniwe z
mastem i cukrem
3509 (7BIA, 1
GLU, 3JAJ)
Suréwka z
marchewki i jabtka®
150 g

Kompot b.c. 300 ml

Schab Cygariski
Dobra Marka 40 g
Jajo 15szt(3 JAJ)
Kajzerka 1szt(1
GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
7 MLE, 5 ORZ, 11
SEZ)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
cukier 53 ADM 1 szt
rukola 10 g
Pomidory koktajlowe
4049

orzechy wtoskie 30
g(50Z1,6 SOJ, 5
ORZ, 11SEZ, 12
S02)

Mus owocowy” 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 558,00

Biatko ogétem [g]
106,50

Ttuszcz [g] 68,10

Weglowodny
przyswajalne [g]
345,50

Z ograniczeniemfatwoprzyswajlnych weglowodandéw UCK

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300 ml
(1GLU,7BIA, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE)
Chleb zyti 100 g (1
GLU, 3JAJ, 501I,
6S0J, 11ZIA, 1
ZYT)

Pomidor* 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny
150g Hej 1 szt

filet zapiekany
Gizewski 40 g (3
JAJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR)

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por

Zupa szpinakow a z
ziemniakami* 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Gulasz z fileta dr.
1209 (1GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Makaron razowy 200

g9

Suréwka z
marchewki i jabtka®
150 ¢

Kompot b.c. 300 ml

Schab Cyganski
Dobra Marka 40 g
Jajo 1szt(3 JAJ)
Chleb Zzytni 100 g (1
GLU, 3 JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
zY

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Ogorek kiszony 50 g
(10 GOR)

orzechy wtoskie 30
g(5021,6SOJ, 5
ORZ, 11SEZ, 12
S02)

sk wazywny 100%
200ml. 1szt 1 Por

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 057,60

Biatko ogétem [g]
84,60

Ttuszez [g] 56,10
Weglowodny
przyswajalne [g]
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Jadfospisy tygodniowe za

okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 UCK

2023-11-21 wtorek

Podstawowa UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na mleku . | Banan 1 szt Zupa brokutowa z Ser biaty plaster pestkadyni 30g (5 | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 Napoj owsiany 330 | ziemniakami* 350 | Olesno 40 g ORZ, 9SEL, 11 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ) ml (6 SOJ, 50RZ) | ml (7 BIA, 1 GLU, 6 | Schab na kartki SEZ, 11 ZIA) [kcal] 2 547,20
Herbata b/c 300 ml SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Nikpol 40 g Jaglanka z

Chleb zwyHKy 65 g (1
GLU, 1ZYT)
Papryka $w. 100 g
(10 GOR)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Dzem 1x25g Stovit 1
szt

cukier 55 ADM 1 szt
Serek wigjski
Mlekpol 60 g

10 GOR, 11 SEZ)
Ziemniaki* 200 g (7
BIA)

Kompot b.c. 300 ml
bitka schabowa w
sosie wiasnym 80 g
(1GLU,6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Suréwka z kapusty
czerwonej* 150 g
(10 GOR)

Chleb zyti 70 g (1
GLU, 3 JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
ZYT)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
cukier 59 ADM 1 szt
Pomidory koktajlowe
404

Cykoria10 g

owocami* 1 szt (1
GLU)

Biatko ogétem [g]
102,50

Ttuszcz [g] 65,00

Weglowodny
przyswajalne [g]

t atwo strawna UCK

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1
GLU, 3JAJ)
Herbata b/c 300 ml
Kajzerka 1szt(1
GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
7 MLE, 5 0RZ, 11
SEZ)

Pomidor* 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Dzem 1x25g Stovit 1
szt

cukier 53 ADM 1 szt
Serek wiejski
Mlekpol 60 g

Banan 1 szt
Nap6j owsiany 330
ml (6 SOJ, 5 ORZ)

Zupa brokutowa z
ziemniakami®* 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
S0J, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Zemniaki* 200 g (7
BIA)

Kompot b.c. 300 ml
Buraczki gotow ane
oprészane® 150 g (1
GLU)

bitka schabowa
gotowana 80 g (1
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Bulion jarzy nowy*
80 ml (1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

Schab na kartki
Nikpol 40 g

Ser bialy plaster
Olesno40 g
Kajzerka 1szt(1
GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
7 MLE, 5 ORZ, 11
SEZ)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
cukier 53 ADM 1 szt
Cykoria10 g
Pomidory koktajlowe
4049

pestka dyni 30 g (5
ORZ, 9SEL, 11
SEZ, 11 ZIA)
Jaglanka z
owocami* 1 szt (1
GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 446,10

Biatko ogétem [g]
102,10

Ttuszez [g] 58,90

Weglowodny
przyswajalne [g]

y

Z ograniczeniem fatwoprzyswajlnych weglowodanéw UCK

Herbata b/c 300 ml
Chleb zyti 100 g (1
GLU, 3JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
VA4

Papryka $w. 100 g
(10 GOR)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny
150g Bochnia 1 szt
(7 BIA)

Serek wigjski
Mlekpol 60 g

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por

Zupa brokutowa z
ziemniakami* 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Ziemniaki* 200 g (7
BIA)

Kompot b.c. 300 ml
Suréwka z kapusty
czerwonej* 150 g
(10 GOR)

bitka schabowa
gotowana 80 g (1
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Bulion jarzy nowy*
80 ml (1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

Schab na kartki
Nikpol 40 g

Ser bialy plaster
Olesno40 g

Chleb zyti 100 g (1
GLU, 3 JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
ZYT)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Pomidory koktajlowe
404

Cykoria10 g

pestka dyni 30 g (5
ORZ, 9SEL, 11
SEZ, 11 ZIA)
Jaglanka z
owocami* 1 szt (1
GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 984,40

Biatko ogétem [g]
91,20

Ttuszez [g] 48,20
Weglowodny
przyswajalne [g]
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 UCK

miéd krélowa
pszczdt 259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
Schab kasztelana
Chabura40g (1

4049

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Mandarynki 1509 | Zurek z Schab Grzegorza Mus Wartosé
mleku. 300 ml (7 | Kefir 1 szt ziemniakami* 350 Bielesz 40 g (7 BIA, | owocowo-wazywny | energetycznalkcal]
BIA, 1GLU, 6 S0, ml (1 GLU, 7BIA, 6 | 1 GLU, 6 SOJ, 7 N szt [kcal] 2 722,50
9 SEL, 10 GOR) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | MLE) ziama stonecznika Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z 10 GOR, 11 SEZ) Ser topiony Lactima | 30 g (5 ORZ, 11 07,60
mlekiem b/c 300 ml Kompot b.c. 300 ml | 1 szt SEZ) Ttuszez [g] 83,50
(1GLU,7BIA, 3 Filetz miruny Chleb zyti 70 g (1 Weglowodny
« JAJ, 6 SOJ, 7 MLE) smazony 80 g (1 GLU, 3JAJ, 501, przyswajalne [g]
QS Chleb zwyky 65 g (1 GLU, 3JAJ) 6S0J, 11ZIA, 1 s
pus GLU, 1ZYT) Suréwka z pora i ZYT)
2 Ogbrek zielony 100 jabtka* 150 g (7 Kajzerka 1szt(1
E g BIA, 3 JAJ) GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
ke Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki* 2009 (7 | 7 MLE, 5 ORZ, 11
K (7 BIA, 7 MLE) BIA) SEZ)
mi6d krélowa Sos grecki-40 g (1 | Rama 10g 1 szt
pszczot 25g 1 szt GLU, 6S0J, 7 Herbata b/c 300 ml
cukier 5 ADM 1 szt MLE, 9SEL, 10 cukier 5 ADM 1 szt
Schab kasztelana GOR) Paprykasw. 50 g
Chabura 40 g (1 (10 GOR)
GLU, 6SOJ, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR)
Kasza manna na Jabtko 1 szt Zupa ziemniaczana” | Schab Grzegorza Mus Wartos¢
mileku. 300 ml (7 [ Kefir 1szt 350 ml (7 BIA, 1 Bielesz 40 g (7 BIA, | owocowo-wazywny | energetycznalkcal]
BIA, 1GLU, 6S0J, GLU, 6S0J, 7 1GLU,6S0J, 7 M oszt [keal] 2 232,80
9 SEL, 10 GOR) MLE, 9SEL, 10 MLE) ziama stonecznika Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z GOR, 11 SEZ) Serek naturalny 309 (5 ORZ, 11 96, 60
mlekiem b/c 300 ml Kompot b.c. 300 ml | Mlekovita 60 g SEZ) Ttuszcz [g] 52,20
(1GLU,7BIA, 3 Mirunaw jarzynach | Kajzerka 1szt(1 Weglowodny
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE) na parze 120 g (4 GLU, 3JAJ, 6 SOJ, przyswajalne [g]
] S Kajzerka 1szt(1 RYB, 9 SEL) 7 MLE, 5 ORZ, 11 \
2 - GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Brokuly gotowane® | SEZ)
N S 7 MLE, 50RZ, 11 120¢g Rama 10g 1 szt
. B SEZ) Ziemniaki* 200 g (7 | Herbata b/c 300 ml
Iy & Pomidor* 100 g BIA) cukier 53 ADM 1 szt
S = Masto Mili 10g 1 szt Roszponka 10 g
N = (7 BIA, 7 MLE) Pomidory koktajlowe

Z ograniczeniem tatwoprzyswajlnych weglowodanéw UCK

GLU, 6S0J, 7

MLE, 9SEL, 10

GOR)

Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 | Zupa ziemniaczana® | Schab Grzegorza ziama stonecznika Wartosé

mlekiem b/c 300 ml | szt. Garden 1 Por 350 ml (7 BIA, 1 Bielesz 40 g (7 BIA, | 309 (5 ORZ, 11 energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 3 GLU, 6S0J, 7 1GLU,6S0J, 7 SEZ) [kcal] 2 196,10
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE) MLE, 9SEL, 10 MLE) Mus Biatko ogétem [g]
Chleb zyti 100 g (1 GOR, 11 SEZ) Serek naturalny owocowo-wazywny | 90,70

GLU, 3JAJ, 501, Mirunaw jarzynach | Mlekovita 60 g N szt Ttuszcz [g] 58,90

6S0J, 11ZIA, 1
ZYT)
Ogorek zielony 100

g

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny
150g Bochnia 1 szt
(7 BIA)

Schab kasztelana
Chabura 40 g (1
GLU, 6SOJ, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR)

na parze 120 g (4
RYB, 9 SEL)
Kompot b.c. 300 ml
Suréwka z pora i
jabtka® 150 g (7
BIA, 3 JAJ)
Ziemniaki* 200 g (7
BIA)

Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 50ZI,
6S0J, 11ZIA, 1
2y

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Paprykasw. 50 g
(10 GOR)

Weglowodny
przyswajalne [g]
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Jadfospisy tygodniowe za

okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 UCK

bilakt40 g (7 BIA, 7
MLE)

sos curry 80 ml (7
BIA,1GLU, 6S0J,
7 MLE, 9SEL, 10

Pomidory koktajlowe
40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Gruszka 150 g Zupa ogérkowa z Ser tostowy Lactima | Owsianka z Wartosé
mleku. 300 ml (7 | Jogurt naturalny ziemniakami* 350 | 2 szt (7 BIA) owocami* 1szt(1 | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) 1509 Bochnia 1 szt | ml (1 GLU, 7 BIA, 6 | Szynka Grzegorza | GLU) [kcal] 2 304,10
Herbata b/c 300 ml | (7 BIA) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Bielesz 40 g (1 orzechy wtoskie 30 Biatko ogétem [g]
Chleb zwyky 65 g (1 10 GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ, 6S0J, | g(50ZI,6 SOJ, 5 15,00
GLU, 1ZYT) Soczewica 7 MLE, 9SEL, 10 ORZ, 11SEZ, 12 Ttuszcez [g] 76,00
« Rzodkiewka 100 g gotowana200g (1 | GOR) S02) Weglowodny
Q Masto Mili 10g 1 szt GLU) Chleb zymi 70 g (1 przyswajalne [g]
s (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, \
g Dzem 1x25g Stovit 1 Filet drobiowy 6S0J, 11ZIA, 1
; szt obsmazany 80 g (1 | ZY
ke cukier 5 ADM 1 szt GLU, 6S0J, 7 Rama 10g 1 szt
& Ser z0tty Ostrowia MLE, 9SEL, 10 Herbata b/c 300 ml
404 GOR, 11 SEZ) cukier 55 ADM 1 szt
Kalafior gotowany . [ Ogérek konserwowy
150 g (7 BIA) . 50g (10 GOR)
sos curry 80 ml (7
BIA, 1GLU, 6S0J,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Platki owsiane na Banan 1 szt Zupa pomidorowa z | Twarozek 60 g (7 Owsianka z Wartos¢
mleku . 300 ml (7 | Jogurt naturalny ryzem* 350 ml (7 BIA) owocami* 1szt(1 | energetycznalkcall]
BIA, 1 GLU) 1509 Bochnia 1 szt | BIA, 1 GLU, 6SOJ, | Szynka Grzegorza | GLU) [kcal] 2 134,80
Herbata b/c 300 ml | (7 BIA) 7MLE, 9SEL, 10 | Bielesz 40 g (1 orzechy wtoskie 30 Biatko ogotem [g]
Kajzerka 1szt(1 GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ,6S0J, | g(50ZI,6SOJ, 5 |103,40
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Ziemniaki* 2209 (7 | 7 MLE, 9SEL, 10 | ORZ, 11SEZ, 12 Tluszez [g] 53,40
~ S 7 MLE, 50RZ, 11 BIA) GOR) S02) Weglowodny
% - SEZ) Kompot b.c. 300 ml | Kajzerka 1szt(1 przyswajalne [g]
z S Pomidor* 100 g Filet drobiowy GLU, 3JAJ, 6 SOJ, ,
S B Masto Mili 10g 1 szt gotowany 80 g (1 7MLE, 50RZ, 11
q @ (7 BIA, 7 MLE) GLU, 6S0J, 7 SEZ)
h = Dzem 1x25g Stovit 1 MLE, 9SEL, 10 Rama 10g 1 szt
3 5 szt GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 300 ml
I cukier 5 ADM 1 szt Kalafior gotowany . | cukier 5 ADM 1 szt
Ser bialy plaster 150 g (7 BIA) Satata lodowa 10 g

Z ograniczeniem tatwoprzyswajlnych weglowodanéw UCK

GOR, 11 SEZ)
Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 | Zupa pomidorowa z | Twarozek 60 g (7 Owsianka z Wartos¢
Chleb zyti 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ryzem? 350 ml (7 BIA) owocami* 1szt(1 | energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ, 501, BIA, 1GLU, 6S0J, | Szynka Grzegorza | GLU) [kcal] 1 957,00

6S0J, 11ZIA, 1
ZYT)

Rzodkiewka 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny
150g Bochnia 1 szt
(7 BIA)

Ser bialy plaster
bilakt40 g (7 BIA, 7
MLE)

7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Ziemniaki* 220 g (7
BIA)

Filet drobiowy
gotowany 80 g (1
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Kompot b.c. 300 ml
Suréwka z kapusty
biatej. 150 g

sos curry 80 ml (7
BIA, 1GLU, 6S0J,
7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)

Bielesz 40 g (1
GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR)

Chleb zyti 100 g (1
GLU, 3 JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
ZYT)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Ogorek konserwowy
. 509 (10 GOR)

orzechy w toskie 30
g(5021,6SOJ, 5
ORZ, 11SEZ, 12
S02)

Biatko ogétem [g]
91,80

Ttuszez [g] 49,40

Weglowodny
przyswajalne [g]
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Jadfospisy tygodniowe za

okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 UCK

20231124 pitek

Podstawowa UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukury dzina | Pomararicza 150 g | Zupa jarzynowa z Jajo 1szt(3 JAJ) |pestkadyni30g (5 | Wartosé
namleku. 300 ml [ Kefir 1 szt ziemniakami* 350 | Szynka na kartki ORZ, 9SEL, 11 energetycznalkcal]
(7 BIA) ml (1 GLU, 7 BIA, 6 | Nikpol 40 g SEZ, 11 ZIA) [kcal] 2 694,30

Kakao b/c 300 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Chleb zwyky 65 g (1
GLU, 1ZYT)

Rogal maslany 1 szt
(1GLU, 3JAJ, 7
MLE)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)

miéd krélowa
pszczot 25g 1 szt
cukier 55 ADM 1 szt
Pomidor* 100 g
Serek tuskawkowy
Mlekpol 60 g

SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ,
ROS)

Filetz dorsza
smazony 100 g (1
GLU, 3JAJ)
Ziemniaki* 200 g (7
BIA)

Surowka z ogorka
kiszonego* 150 g
(10 GOR)

Kompot b.c. 300 ml

Chleb zymi 70 g (1
GLU, 3 JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
zY

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
cukier 59 ADM 1 szt
Pomidory koktajlowe
40 g

szpinak baby 10 g

Mus owocowy™ 1 szt

Biatko ogétem [g]
07,50

Ttuszez [g] 82,10
Weglowodny
przyswajalne [g]
34570

L atwo strawna UCK

Kasza kukury dzina
na mleku . 300 ml
(7 BIA)

Kakao b/c 300 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Rogal maslany 1 szt
(1GLU, 3JAJ, 7
MLE)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)

miod krolowa
pszczét 259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
Pomidor* 100 g
Serek fuskawkowy
Mlekpol 60 g

Jabtko 1 szt
Kefir 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta”
350 ml (7 BIA, 1
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Filetz dorsza
parowany 100 g
Zemniaki* 200 g (7
BIA)

Salatka z selerai
jabtkasc 150 g (9
SEL)

Kompot b.c. 300 ml
Sos kopekowy . 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
S0J, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

Jajo 15zt (3 JAJ)
Szynka na karki
Nikpol 40 g
Kajzerka 1szt(1
GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
7 MLE, 5 ORZ, 11
SEZ)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
cukier 59 ADM 1 szt
szpinak baby 10 g
Pomidory koktajlowe
40 g

pestka dyni 30 g (5
ORZ, 9SEL, 11
SEZ, 11 ZIA)

Mus owocowy” 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 474,40

Biatko ogétem [g]
102,40

Ttuszcez [g] 67,90

Weglowodny
przyswajalne [g]

y

Z ograniczeniem fatwoprzyswajlnych weglowodanéw UCK

Kakao b/c 300 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Chleb zyti 100 g (1
GLU, 3JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
ZYT)

Pomidor* 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny
150g Bochnia 1 szt
(7 BIA)

Serek homo
naturalny Garwolin
60 g (7 BIA, 7 MLE)

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por

Zupa jarzynowa z
ziemniakami- dieta®
350 ml (7 BIA, 1
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Filetz dorsza
parowany 100 g
Zemniaki* 200 g (7
BIA)

Surowka z ogorka
kiszonego* 150 g
(10 GOR)

Kompot b.c. 300 ml
Sos koperkowy . 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

Jajo 1szt(3 JAJ)
Szynka na karki
Nikpol 40 g

Chleb Zzytni 100 g (1
GLU, 3 JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
zY

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Pomidory koktajlowe
40 g

szpinak baby 10 g

pestka dyni 30 g (5
ORZ, 9SEL, 11
SEZ, 11 ZIA)

Mus owocowy™ 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 053,30

Biatko ogétem [g]
96,10

Ttuszez [g] 56,40
Weglowodny
przyswajalne [g]
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Jadfospisy tygodniowe za

okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 UCK

2023-11-25 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
RyZz namleku. 300 | Mandarynki2szt1 | Zupakalafiorowaz |Pastazserai ziama stonecznika Wartosé
ml (7 BIA) Por ziemniakami* 350 brokut-Sc 60 g 309 (5 0ORZ, 11 energetycznalkcal]
Herbata b/c 300 ml [ Jogurt naturalny ml (7 BIA, 1 GLU, 6 | Wedzonka SEZ) [keal] 2 560,70
Chleb zwyMKy 65 g (1| 150g Bochnia 1 szt | SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | staropolska Owsianka z

Biatko ogétem [g]
114,30

cukier 5 ADM 1 szt
Szynka z zagrody
Chabura40g (1
GLU, 6SOJ, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR)

Zemniaki* 220 g (7
BIA)

Roszponka 10 g
Pomidory koktajlowe
40 g

GLU, 1ZYT) (7 BIA) 10 GOR, 11 SEZ) Kozlowski40g (6 | owocami® 1 szt (1 )
« Papryka Fasolka po S0J) GLU) Ttuszcz [g] 63,80
g konserwowa 100 g bretorisku z fopatkg | Chleb zyti 70 g (1 Weglowodny
pus (10 GOR) wp.A 300 g (7 BIA, 1| GLU, 3 JAJ, 5 0Z, przyswajalne [g]
2 Masto Mili 10g 1 szt GLU, 6SOJ, 7 6S0J, 11ZIA, 1 )
3 (7 BIA, 7 MLE) MLE, 9SEL, 10 | ZYT)
R DZzem 1x25g Stovit 1 GOR, 11 SEZ, ROS) | Rama 10g 1 szt
K szt Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 300 ml
cukier 55 ADM 1 szt bukiet warzyw” 150 | cukier 5 ADM 1 szt
Szynka z zagrody g Rzodkiewka 50 g
Chabura 40 g (1 Zemniaki* 220 g (7
GLU, 6SOJ, 7 BIA)
MLE, 9SEL, 10
GOR)
RyZ namleku. 300 [ Banan1 szt Zupa kalafiorowaz | Pastazserai Owsianka z Wartos¢
ml (7 BIA) Jogurt naturalny ziemniakami® 350 | broku-Sc 60 g owocami* 1szt(1 | energetycznalkcal]
Herbata b/c 300 ml | 150g Bochnia 1 szt | ml (7 BIA, 1 GLU, 6 | Szynka piastowska | GLU) [kcal] 2 122,20
Kajzerka 1szt(1 (7 BIA) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Koztowski40 g (6 | ziama stonecznika Biatko ogotem [g]
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 10 GOR, 11 SEZ) S0J) 30g(50RZ 11 87,80
N2 7MLE, 50RZ, 11 Gulasz z fileta dr. Kajzerka 1szt(1 SEZ) Ttuszcz [g] 42,30
) SEZ) 1209 (1GLU, 6 GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Weglowodny
o Pomidor* 100 g SOJ, 7 MLE, 9SEL, | 7 MLE, 5 ORZ, 11 przyswajalne [g]
2 Masto Mili 10g 1 szt 10 GOR, 11 SEZ) SEZ) s
= (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt
2 Dzem 1x25g Stovit 1 Marchew gotowana® | Herbata b/c 300 ml
5 szt 150¢g cukier 59 ADM 1 szt

Z ograniczeniem fatwoprzyswajlnych weglowodanéw UCK

Herbata b/c 300 ml
Chleb zyti 100 g (1
GLU, 3 JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
ZYT)

Papryka
konserwowa 100 g
(10 GOR)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny
150g Bochnia 1 szt
(7 BIA)

Szynka z zagrody
Chabura40g (1
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR)

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por

Zupa kalafiorow a z
ziemniakami* 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Gulasz z fileta dr.
1209 (1GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Suréwka
meksykariska z
kukurydza" 150 g
(ROS, 10 GOR)
Kompot b.c. 300 ml
Ziemniaki* 220 g (7
BIA)

Pastaz serai
brokut-Sc 60 g
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
S0J)

Chleb Zytni 100 g (1
GLU, 3 JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
zY

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Rzodkiewka 50 g

ziama stonecznika
309 (5 ORZ, 11
SEZ)

Owsianka z
owocami* 1 szt (1
GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1974,50

Biatko ogétem [g]
81,40

Thuszez [g] 44,90
Weglowodny
przyswajalne [g]
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cukier 5 ADM 1 szt
Kietbasa $laska
Bielesz 1 szt (1
GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR)

Ketchup 259 1 szt

Herbata b/c 300 ml
cukier 59 ADM 1 szt
Satata lodowa 10 g
Pomidory koktajlowe
40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na | Jabtko 1 szt Rosét z Szynka krucha z orzechy wtoskie 30 Wartosé
mileku . 300 ml (7 Napoj owsiany 330 | makaronem* 350 ml | pieca Bielesz40g | g(50Zl,6 SOJ, 5 | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) ml (6 SOJ, 50RZ) | (1GLU, 3JAJ, 6 (1GLU,6S0J, 7 ORZ, 11SEZ, 12 [kcal] 2 864,00
Herbata b/c 300 ml SOJ, 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9SEL, 10 S02) Biatko ogétem [g]
Chleb zwyky 65 g (1 10 GOR, 11 SEZ) GOR) Mus 98,80
GLU, 1ZYT) Bitka duszona z Chleb zymi 70 g (1 | owocowo-wazywny | Thuszcz [g] 117,90
35 Ogbrek zielony 100 szynkiw sosie GLU, 3JAJ, 50Zl, |"1szt Weglowodny
S g wiasnym 80 g (1 6S0J, 11ZIA, 1 przyswajalne [g]
g Masto Mili 10g 1 szt GLU, 6S0J, 7 zY )
e (7 BIA, 7 MLE) MLE, 9SEL, 10 Sledzik na raz 100g
& Dzem 1x25g Stovit 1 GOR, 11 SEZ) 15zt (2 SKR, 6
3 szt Ziemniaki* 200 g (7 | SOJ, 9 SEL)
o cukier 55 ADM 1 szt BIA) Rama 10g 1 szt
Kietbasa $laska Surowka z kapusty | Herbata b/c 300 ml
Bielesz 1 szt (1 pekinskiej* 150 g cukier 53 ADM 1 szt
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, (10 GOR) Papryka
7MLE, 9SEL, 10 Kompot b.c. 300 ml | konserwowa 50 g
GOR) (10 GOR)
Ketchup 259 1 szt
Ptatki jeczmienne na | Jabtko 1 szt Ros 6t z Szynka krucha z orzechy wtoskie 30 Wartosé
mleku . 300 ml (7 Napoj owsiany 330 | makaronem* 350 ml | pieca Bielesz40g | g(50Zl,6 SOJ, 5 | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) ml (6 SOJ, 50RZ) | (1GLU, 3JAJ, 6 (1GLU,6S0J, 7 ORZ, 11SEZ, 12 [kcal] 2 354,00
Herbata b/c 300 ml SOJ, 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9SEL, 10 S02) Biatko ogétem [g]
Kajzerka 1szt(1 10 GOR, 11 SEZ) GOR) Mus 97,20
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Bitka gotowana z Kajzerka 1szt(1 owocowo-wazywny | Thuszez [g] 79,40
N2 7MLE, 50RZ, 11 szynki 80 g GLU, 3JAJ, 6 SOJ, | " 1 szt Weglowodny
© ) SEZ) Ziemniaki* 200g (7 | 7 MLE, 5 ORZ, 11 przyswajalne [g]
) @ Pomidor* 100 g BIA SEZ) )
3 = Masto Mili 10g 1 szt bukiet warzyw” 150 | Pasta jarzynowo -
- 2 (7 BIA, 7 MLE) g rybna 60 g (7 BIA, 4
§ 2 Dzem 1x25g Stovit 1 Kompot b.c. 300 ml | RYB, 7 MLE, 9SEL)
- 5 szt Rama 10g 1 szt
[ae] -
S
N

Z ograniczeniem tatwoprzyswajlnych weglowodanéw UCK

Herbata b/c 300 ml
Chleb zyti 100 g (1
GLU, 3 JAJ, 501I,
6S0J, 11ZIA, 1
ZYT)

Ogorek zielony 100

g

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Kietbasa $laska
Bielesz 1 szt (1
GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR)

Jogurt naturalny
150g Bochnia 1 szt
(7 BIA)

Ketchup 25g 1 szt

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por

Ros 6t z
makaronem” 350 ml
(1GLU, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Bitka gotowana z
szynki 80 g
Ziemniaki* 200 g (7
BIA)

Suréwka z kapusty
pekinskiej* 150 g
(10 GOR)

Kompot b.c. 300 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
(1GLU,6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR)

Chleb zyti 100 g (1
GLU, 3 JAJ, 501,
6S0J, 11ZIA, 1
27

Sledzik na raz 100g
1szt(2 SKR, 6
S0J, 9 SEL)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Papryka

konserw owa 50 g
(10 GOR)

orzechy wtoskie 30
g(5021,6 SOJ, 5
ORZ, 11SEZ, 12
S02)

Mus

OWOCOW O-Warzy wny
M szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 055,30

Biatko ogétem [g]
78,40

Ttuszcez [g] 74,00

Weglowodny
przyswajalne [g]
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